JADLOSPIS od 02.11.2026r. - 06.11.2026r.

DZIEN TYG.

I SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK

Chleb 7 ziaren -25g z mastem - 5g
Gluten, jaja, mleko

Szynka wiejska -10g Pomidor - 15¢g
Chleb foremkowy, mieszany - 25¢g
Gluten, jaja, mleko

Wafle $mietankowe bezcukrowe - 10g
Gluten, jaja, mleko
Banan - 100g

Zupa jarzynowa z ziemniakami - 200g
Seler, gluten, mleko

Spaghetti miesno-warzywne - 150g
Gluten, jaja, mleko

02.11.2026r. Ser salami-10g Mleko ogorek zielony - 10g Czekolada na mleku - 150 Mleko Sgr?]rggtiflﬁ%%gy -40g
Kawa inka na mleku - 150 g Mieko Woda niegazowana z cytryng - 100g
Herbata z imbirem, cytryng i miodem - 100g
Chleb pszenno-zytni, foremnkowy-25g
Gluten: jaja, mleko z mgslem-Sg Chafka drozdzowa - 30g z kremem Krem z Kalaflora na wywarze warzywnym
Twarozek ze szczypiorkiem - 20g mleko czekoladowo daktviowvim - wvréb z groszkiem ptysiowym - 200g
WTOREK Chleb z ziarnami- 25g z mastem - 5g wlasnv - 15 ylowy y Seler, gluten, soja
03.11.2026r Gluten, jaja, mleko Anangs ) 5(? Potrawka meksykanska z czerwong fasolg
o ' Filet drobiowy- 15¢, gluten ogoérek zielony- 20g Gluten mlek% igia i pomidorami - 150g Gluten
Kawa inka na napoju migdatowym -150g Mieko ’_150 I\}Iljeio Ryz -100g
Gluten, mleko 9 Kompot - 1560g Woda z cytryng -100g
Herbata z imbirem -100g
Stét szwedzki :
Chleb pszenno-zytni -25g z mastem -5g,
Gluten, mleko, jaja . . C
Gl Zurek z kietbasg i jajkiem -200g Seler
SRODA Chleb graham ze s’fonecznlkle_m 259 Jogurt naturalny z owocami- 150g Ziemniaki z koperkiem - 100g
z mastom- 59 Gluten, mieko. Jaja Mieko, Kotlet drobiowy - 100g Gluten
04.11.2026r. y 9, Krazki waflowe- 3g Gluten, mleko, jaja Mini marchewka na parze - 80g

DZzem extra gtadki 100% owocdw,
niskostodzony - 15g, serek naturalny-20g Mleko
rzodkiewka-5g, papryka czerwona-10g,

ogoérek kiszony -10g,

Herbata z cytr, imbirem i miodem - 150g

Herbata rumiankowa -150g

Kompot - 150g
Woda niegazowana - 100g




Ptatki kukurydziane na mleku - 150g Mleko
Baton pszenny -25g z mastem - 5g miéd -5¢g

Galaretka na mleku z truskawkami-

Kapus$niak z mtodej kapusty- 200g
Seler, mleko, gluten

CZWARTEK g'ﬁftin,’ r_nleko,zjgja lom - 5 150g Mleko Nalesnik pieczony z twarogiem i polewa
05.11.9026¢ GIu?en nrlr?lr;}lic-) jajgaz mastem - o9 Gofry bezcukrowe - 10g z gorzkiej czekolady — 200g — 2szt
B ) L ’ . Herbata owocowa - 150g Gluten, mleko, jaja
Wedlina — 10g, gluten pomidor - 15g Sliwka — 50g Sok Kubus-150g
Herbata z cytryng i imbirem - 150g Woda niegazowana-100g
Woda niegazowana - 100g
Chleb foremkowy -25g z mastem- 5g Budvii waniliowy na naooiu
Jajko na twardo -15g rzodkiewka- 10g mi galow mi myusem .g Jodow m— Krupnik ryzowy - 200g
PIATEK Gluten, mleko, jaja RO Mlapo ) USerm Jagodowy Puree ziemniaczane - 100g
Chleb z ziarnami -25g Pall?szki kul,<31 J dziane - 5 Kotlet rybny z Miruny - 80g
06.11.2026r. | Gluten, mleko, jaja ry g Gluten, jaja, ryby

Poledwica —15g pomidor -15¢g
Kawa zbozowa z mlekiem -150g gluten
Herbata z miodem -100g

Herbata mietowa bez cukru - 150g
Owoce — 50g

Surdéwka z kiszonej kapusty - 80g
Kompot -150g Woda z cytryng -100g

Kolorem czerwonym w jadtospisie zaznaczono alergeny wystepujgce w potrawach zgodnie z Rozporzgdzeniem UE 1169/2011.

Proponowany jadtospis moze ulec niewielkim zmianom ze wzgledu na ilos¢ dzieci w danym dniu.

Positki wzbogacane sg o sezonowe owoce, warzywa oraz mleko roSlinne.

W przypadku dzieci z alergiami pokarmowymi, serwowane sg odpowiednie positki zamienne.

Dodatkowo miedzy positkami dzieci otrzymujg do picia wode mineralng niegazowana.

Positki dla dzieci sporzgdzane sg z produktow wysokiej jakosci.




