JADLOSPIS od 14.09.2026r.- 18.09.2026r.

DZIEN TYG.

I SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK

Chleb 7 ziaren - 25g z mastem - 5g

Szynka wieprzowa- 10g ogérek zielony - 10g
Gluten, jaja, mleko

Chleb pszenno-zytni na maslance - 259

Jogurt naturalny ze swiezymi owocami -
150g Mleko
Wafla ryzowe - 10g Gluten, jaja,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami - 200g
mleko, seler
Risotto miesno- warzywne -200g

14.09.2026r. z mastem - 5g Gluten, jaja, mleko Kalarepa w stupki - 50g
) Herbata owocowa - 150g
Pomidor - 10g, Woda niegazowana — 100g Kompot -150g
Kawa inka na mleku -150 g Mleko Woda niegazowana z cytryng - 100g
Herbata z cytryng, imbirem -100g
Chleb foremkowy pszenno-zytni - 25g
z mastem - 5g Gluten, mleko, jaja Krem z dyni na wywarze warzywnym
rzodkiewka-10g, ogorek zielony -10g Z napojem kokosowym i prazonym
WTOREK Chleb stonecznikowy -25g Ciasto czekoladowe z czerwong fasolg | stonecznikiem-200g

Gluten ,jaja, mleko - wyréb wtasny 80g Mieko, jaja, gluten | Kotlet z soczewicy- 80g gluten

15.09.2026r. Pasta z zielonego groszku- 20g mleko, Porcja mleka -150g Mleko Kasza gryczana — 80g
Papryka czerwona w stupki - 10g Gruszka -50g Suréwka z pora z oliwg z oliwek- 80g
Kawa inka na napoju owsianym - 150g Kompot jabtkowy - 1509
mleko, gluten Woda niegazowana z mietg- 100g
Herbata z cytryng i imbirem-100g Jabtko- 50g
Stoét szwedzki :
Chleb pszenno_—z_ytnl -25g z mastem-5g, Zupa koperkowa z makaronem
Gluten, mleko, jaja NN

. e petnoziarnistym - 200g Seler, mleko, gluten
Chleb wieloziarnisty -25g z mastem- 5g Satatk h . Zi i2ki - 100
. Gluten, mieko, jaja atatka z sezonowych owocow iemniaki - g
SRODA ’ i z posypka orzechowg — 150g orzechy Pieczone kotleciki z fileta z kurczaka

Kabanos drobiowy-10g, Krazki waflowe -5g Gluten, jaja w ptatkach kukurydzianych - 80g

16.09.2026r. Dzem niskostodzony 100% owocéw ’

niskostodzony - 10g, papryka -10g
rzodkiewka-10g, ogorek zielony-10g
serek Smietankowy - 15g, Mleko
Herbata z cytryng, imbirem -150g
Woda niegazowana -100g

Kakao na napoju roslinnym
niestodzonym- 150g

Mizeria z jogurtem - 80g
Kompot - 150g Woda niegazowana
z cytryng-100g




Jaglanka na mleku z zurawing - 150g
Baton -25g z mastem-5g ser z6tty-10g

Mus z jogurtu greckiego z bananem

Krem ze $wiezych pomidorow na wywarze
warzywnym z ryzem- 200g

CZWARTEK Gluten, mleko, jaja i daktylami -150g Mleko Seler, gluten ,mleko

Chleb swojak -25g z mastem-5g wedlina-10g Paluszki kukurydziane - 5g Pierogi leniwe z serem i cynamonem- 150g
17.09.2026r. o . -

Gluten, mleko, jaja Herbata lipowa -150g Gluten, mleko, jajo

Satata zielona-5g, pomidor- 10g Woda niegazowana-100g Suréwka z marchewki i jabtka- 80g

Herbata z cytryng, imbirem i miodem -150g Kompot -150g Woda niegazowana-100g

Chleb pszenno-zytni -50g z mastem-10g .

Gluten, mleko, jaja Nektaryna -1szt pra Krupnlk A 20(.)9 Seler, mleko

PIATEK ) . SN - ) Ziemniaki z koperkiem - 100g

Jajecznica ze szczypiorkiem — 60g jaja Gofry bezcukrowe- 5g

Papryka czerwona- 10g, ogorek zielony- 10g Gluten, mleko, jaja Pulpety _ry_bne gotowane - 80g
18.09.2026r. X ' ' Gluten, jaja, ryby

Kakao na napoju migdatowym -150g Mieko
Herbata z cytryng i imbirem -100g
Woda niegazowa z cytryng- 150g

Kosta gorzkiej czekolady 80% kakao
Porcja mleka - 150g

Mix warzyw w stupki - 80g
Kompot-150g Woda niegazowana -100g

Kolorem czerwonym w jadiospisie zaznaczono alergeny wystepujgce w potrawach zgodnie z Rozporzgdzeniem UE 1169/2011.

Proponowany jadtospis moze ulec niewielkim zmianom ze wzgledu na ilo$¢ dzieci w danym dniu.

Positki wzbogacane sg o sezonowe owoce i warzywa oraz mleko roslinne.

Dodatkowo miedzy positkami dzieci otrzymujg do picia wode mineralng niegazowang.

Positki dla dzieci sporzgdzane sg z produktow wysokiej jakosci pochodzenia polskiego.




