)

JADLOSPIS od 20.04.2026r. do 24.04.2026r.

>

DZIEN TYG.

I SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK

Chleb pszenno- zytni - 25g z mastem - 5g
Gluten, jaja, mleko

Pasztet pieczony-10g, Gluten Pomidor -10g
Chleb z ziarnami - 25g z mastem - 5g

Tost z mastem czosnkowym i zottym
serem - 30g Gluten, jaja, mleko

Kapusniak z ziemniakami- 200g Seler, mleko
Makaron swiderki - 80g Gluten, jaja, mleko

20.04.2026r. Gluten, jaja, mleko Ketchup — 5¢g Gulasz drobiowy z warzywami -150g

Jajko na twardo - 20g Jaja, rzodkiewka-5g Herbata mietowa -150g Kompot - 150g Owoce — 50g

Kawa inka na mleku -150g Mleko

Herbata z cytryng i miodem- 100g

Chleb pszenno-zytni - 25g z mastem - 5g

Gluten, mleko, jaja . )

Kietbasa krakowska -10g Gluten, . . Rosot z makaronem - 200g

WTOREK Rzodkiewka -5¢ Porcja owocow - 100g Mleko, seler, gluten

Chleb pszenno-2vini - 25a z mastern - 5 Ciastko kruche - 20g Ziemniaki -100g Gluten,
21.04.2026r. psz y 9 9 Mleko, jaja, gluten Nuggetsy -100g Gluten, jajka,

Gluten ,jaja, mleko b S

. Czekolada na mleku -150g Mleko Suréwka z marchwi i jabtka- 80g

Pasta twarogowa z warzywami - 20g Mleko, Kompot -150

Kawa inka na mleku - 150g Mieko, gluten P 9

Herbata z cytryng, imbirem i miodem -100g

Stot szwedzki :

Chleb pszenno-zytni - 25g z mastem -5g,

Gluten, mleko, jaja

Chleb pszenno-zytni - 25g z mastem -5¢g : .

SRODA Gluten, mieko, jaja Rogal 1/4 szt masto - 59 Krem z biatych warzyw z grzankami -200g
. L . Seler, mleko, gluten

Kietbasa zywiecka - 10g Gluten Gluten, mleko, jaja Kasza arvezana- 80 Gluten

22.04.2026r. | Papryka -10g, Banan w plastry- 25g ary 9

Rzodkiewka - 5g,

Konfitura - 10g

Serek waniliowy - 15g Mleko
ogorek zielony-10g

Herbata z cytryng i miodem-150g

Mleko z miodem -150g Mleko

Gulasz wieprzowy po wegiersku — 150g
Kompot -150g




Ptatki kukurydziane na mleku - 150g Mleko
Baton - 25g z mastem - 5g, midd - 5g

Barszcz ukrainski- 200g

CZWARTEK e Actimel owocowy - 100g Mleko Seler, Gluten
glhulteebnl,nrglr?k?,zjgjaz mastem - 5 Paluszki kukurydziane - 10g Pierogi z miesem — wyrob wtasny
23.04.2026r. y-299 9 Herbata z cytryng -150g — 1509 Mieko, jaja, gluten
Gluten, mleko, jaja Kompot- 150
Poledwica sopocka- 10g rzodkiewka- 5g P 9
Herbata z cytryng i miodem - 150g
- : Zupa z kaszg jeczmienng -200
Butka snladam(_)vs_/a -60g z mastem -10g Kisiel z owocami - 200g Se?er Gluter? * ? ]
PIATEK ggtggfarﬂf;(g’ Jle:jlélieko zodkiewka - 5 Jogurt grecki- 50g Mleko Ziemniaki z koperkiem -100g
Wedlina- 10 go 6rek zielonv-10 9 Herbatniki- 10g Gluten, jaja, mleko Kotlet rybny -80g
24.04.2026r. ¢ 9. 99 y-17g Herbata melisa- 150g Gluten, jaja, ryby

Kawa inka na mleku - 150g Mleko, gluten
Herbata z cytryna i miodem-100g

Surowka z kalarepy - 80g
Kompot -150g

Kolorem czerwonym w jadlospisie zaznaczono alergeny wystepujgce w potrawach zgodnie z Rozporzgadzeniem UE 1169/2011.

Proponowany jadtospis moze ulec niewielkim zmianom ze wzgledu na ilo$¢ dzieci w danym dniu.

Positki wzbogacane sg o sezonowe owoce i warzywa.

Dodatkowo miedzy positkami dzieci otrzymujg do picia soki naturalne i wode mineralng niegazowang.

Positki dla dzieci sporzgdzane sg z produktow wysokiej jakosci pochodzenia polskiego.




