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Zbyt wczesne oraz zbyt dtugie korzystanie z urzadzen

LAK

ekranowych moze powodowac u dziecka:

e wady postawy, schorzenia kregostupa i otytosc,

e problemy z akomodacjg oka (zmiang ostrosci
widzenia),

e problemy 2ze snem (wynikajgce nie tylko z
przestymulowania tresciami zawartymi w grach czy
bajkach, ale takze ze zbyt duzej ilosci Swiatia
niebieskiego),

e agresje, stany lekowe, problemy 2z koncentracja
uwagi a nawet zaburzenia motywacji, a co za tym
idzie problemy w nauce - wszystko to wynika z
niedojrzatosci uktadu nerwowego naszych dzieci,

e zaburzony rozwoéj umiejetnosci spotecznych.

Zapraszam do zapoznania sie z artykutem:
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/dzieciecy-mozg-a-ekrany/
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Warto zapoznac sie z
DOMOWYMI ZASADAMI EKRANOWYMI
fundacji Dajmy Dzieciom Site
| wprowadzic je w zycie.

Wiecej w linku:

https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/
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