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RAMOWY ROZKtAD DNIA
w Przedszkolu Miejskim Nr 54 w Sosnowcu

obowigzujgcy od dnia 01.09.2020r.

6%°-8% Dziatania poranne, w tym:
e Czynnosci opiekuncze, porzagdkowe i organizacyjne.
e Konsultacje indywidualne z rodzicami, w tym wsparcie psychologiczne
e Praca stymulacyjno-kompensacyjna i indywidualna realizowana przez nauczyciela
e Organizowanie wielokierunkowej aktywnosci dziecka w budynku przedszkola: ogélnorozwojowe zabawy
indywidualne i zespotowe (tematyczne, konstrukcyjne, integracyjne, prace spoteczno- uzyteczne
i porzgdkowe na rzecz grupy), zabawy dowolne w kacikach tematycznych wg zainteresowan dzieci)
8%0-13% Realizacja min. 5 godzin podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
e Zabawy/éwiczenia poranne, w tym z wykorzystaniem pedagogiki zabawy ze szczegdlnym uwzglednieniem
¢wiczen zapobiegajgcych wadom postawy
Zabawy i ¢wiczenia wprowadzajgce w tematyke dnia
Przygotowanie do | $niadania zabiegi higieniczne, czynnosci opiekuricze i samoobstugowe
08.45 | sniadanie, czynnosci higieniczne i porzadkowe po zakoriczeniu | $niadania, czynnosci w ramach
petnionych dyzuréw
Gtédwne zajecia wychowawczo-dydaktyczne
(dobor zajec¢ z zachowaniem zasady przemiennosci form i metod jak i integracji i korelacji tresci programowych)
Dzieci mtodsze jedno zajecie programowe; dzieci starsze dwa zajecia programowe lub jedno dtuzsze
zintegrowane
Zabawy dowolne w kacikach tematycznych wg zainteresowan dzieci
Zabawy ruchowe, zabawy integracyjne
e Organizowanie sytuacji sprzyjajgcych dzieciecej aktywnosci na Swiezym powietrzu
Przygotowanie do Il $niadania zabiegi higieniczne, czynnosci opiekuricze i samoobstugowe
11.30-12.00 Il sniadanie, czynnosci higieniczne i porzgdkowe po zakorczeniu Il $niadania
Zabawy wyciszajace o charakterze relaksacyjnym (dzieci mtodsze odpoczynek przedobiedni)
e Organizowanie wielokierunkowej aktywnosci dziecka na swiezym powietrzu (spacery badz zajecia
rekreacyjno - sportowe, wycieczki, obserwacje przyrodnicze, prace spoteczno-uzytkowe, w tym ogrodnicze)
e Wspieranie dzieciecej eksploracji $wiata, motywowanie do podejmowania samodzielnych dziatan,
odkrywania zjawisk oraz zachodzacych proceséw, utrwalania zdobytej wiedzy i umiejetnosci, inspirowanie
do prowadzenia wtasnych eksperymentéw
e Organizowanie wielokierunkowej aktywnosci dziecka w budynku przedszkola: ogélnorozwojowe zabawy
indywidualne i zespotowe (tematyczne, konstrukcyjne, ruchowe, techniczne, badawcze, integracyjne, gry
i zabawy dydaktyczne, dziatania twdrcze, prace spoteczno-uzyteczne i porzgdkowe na rzecz grupy), zabawy
dowolne w kacikach tematycznych wg zainteresowan dzieci - wspieranie dzieciecej eksploracji Swiata,
motywowanie do podejmowania samodzielnych dziatan, odkrywania zjawisk oraz zachodzgcych procesoéw,
utrwalania zdobytej wiedzy i umiejetnosci, inspirowanie do prowadzenia wtasnych eksperymentdéw
e Praca stymulacyjno-kompensacyjna i indywidualna realizowana przez nauczyciela
13% - 17% Dziatania popotudniowe, w tym:
e Zajecia dodatkowe organizowane wg potrzeb, w tym rozwijajace uzdolnienia, zajecia religii
e Przygotowanie do obiadu, zabiegi higieniczne, czynnosci opiekuricze i samoobstugowe, czynnosci w ramach
petnionych dyzuréw
13.30-14.00 obiad, czynnosci higieniczne i porzagdkowe po zakoriczeniu obiadu
Zabawy wyciszajgce i o charakterze relaksacyjnym
Praca stymulacyjno-kompensacyjna i indywidualna realizowana przez nauczyciela, dziatania profilaktyczno
terapeutyczne we wspotpracy ze specjalistami (psycholog, logopeda, terapeuta pedagogiczny)
e Organizowanie sytuacji sprzyjajgcych dzieciecej aktywnosci na swiezym powietrzu
e Organizowanie wielokierunkowej aktywnosci dziecka w budynku przedszkola: ogdlnorozwojowe zabawy
indywidualne i zespotowe (tematyczne, konstrukcyjne, ruchowe, techniczne, badawcze, integracyjne, gry
i zabawy dydaktyczne, dziatania twércze, prace spoteczno-uzyteczne i porzgdkowe na rzecz grupy), zabawy
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dowolne w kacikach tematycznych wg zainteresowan dzieci - wspieranie dzieciecej eksploracji Swiata,
motywowanie do podejmowania samodzielnych dziatan, odkrywania zjawisk oraz zachodzacych proceséw,
utrwalania zdobytej wiedzy i umiejetnosci, inspirowanie do prowadzenia wtasnych eksperymentéw

e Konsultacje indywidualne z rodzicami podczas rozmow telefonicznych.

e Podsumowanie dziatann wychowawczo-dydaktycznych w ciggu dnia

Pracownicy przedszkola wedtug obowigzujacych procedur wykonujg
dezynfekcje powierzchni, zabawek, sal dydaktycznych w celu zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny zapobiegania zakazeniom Covid-19

Szczeqgdtowy plan dnia dla danego oddziatu uzalezniony jest od czasu pracy grupy, mozliwosci potrzeb
dzieci ustalonych w wyniku wstepnej diagnozy oraz przyjetej przez nauczyciela pedagogicznej koncepcji
pracy z grupa.




